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Toyonaka City's Consultation Service for Foreigners BhinsEARRED

The Interpretation service winqow for English and Chinese is on the 5th %’a’;ﬁi&f;* ’f“‘fij‘jgs” \502§I-, ﬁbnm ’a';jli 5 'C“E'Ii‘é ﬁﬂ?ﬁ‘ﬁ'di?'o
floor of Bldg. 1, at Toyonaka City Hall (Counter No. 502). LopdLs <> 225 P, R % exir
If you need language help for procedures or information, please visit us. e o m be maraT };ﬁﬁh ?\fi ;’U“‘l’ SLMtBAIE RTHIZEL.
English: Monday, Tuesday, Thursday and Friday Chinese: Wednesday EF-A-N-K-wEH HEEF:KER

0 7:

Time: Both from 10:00 to 17:00 (except 12:00 - 13:00) Eéﬁ;g%;g :00~17:00(12:00~13: OOE—R()
:’Ai'sFi:)r other dates and languages, please inquire at least a week prior to the KEHD Elgﬂé-%%ﬁlj: L 7FE]'“I¥'G(- ‘]L\Ab'li"c(t’él,\
* If you call the department in charge directly, the communication will be only in | }&i 5 & Vg,\%<ﬂ°%”b< EeE s B
’ ZEIOF: ERERTHEEFTHAET ?aﬁﬁb\l,i?‘o
Japanese. KR hEE LAt T RO B R AT OB EcEAHTIET,
Inquiries in English and Chinese are accepted at the numbers below at Toyonaka R ARl e ne kpoES

Citv Hall.
Toyonaka City Hall 8:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

At the Toyonaka International Center (6F, Etre Toyonaka, in front of Hankyu &J:t;b\lliﬁﬁéﬁ 49 _Ei’g_— iﬁvf‘*’?&’m ﬁfﬂ_‘r* M[j%q’; 6F)'c‘l:t
Toyonaka Station), you can consult us about anything regarding life in Japan ik E3FA 535 hAIL T Z2T FhywsL

(such as marital relations, education, child rearing, status of residence, various ?%::Q :;Sj:ﬁf N ??Z;/E JHEE.FET E
procedures, learning Japanese, inter-personal relationships, work, health and %ﬁé{ AREES(R, 3. BEg 4£8)

more). 12 'bk ;,'é x4 i;au A tq,gn:éi:i BATC %ﬁawﬁé 5o Iué;; - ;\\Ii
Mon., Tue., Thu., Fri. and Sat.: English, Chinese, Korean, Filipino, Vietnamese, E e hus F;fi": MRy [f,f“;‘j t),v i
Nepali, Thai, Indonesian, Spanish (If you come to the Center on Mon. and Tue., N—ILEB, BLEE AVERI TR, AR ‘/EE(EI R(EEF—ITRD
interpretation will be done by phone or a translation machine. For Portuguese, %:%b‘ﬁ;ﬂ@&ﬁ'@;ﬁ?ﬁf?i?} ,[f) & i%%(if:mj:i/ﬁﬁ £
please make a reservation a week prior to the visit.) LodLo  RAEIRA

& ol *#R B &E*E?“Iiﬁtﬁ

% Closed on national holidays and year-end and New Year holidays. i 5w F mE E—<
Eﬂi 11:00~16:00 (t>9—~0)79t2li150)7—775\b)

Time: 11:00 - 16:00
(Scan the 2D code on the right to see the access to the Center)

=

Toyonaka International Center 8:06-6843-4343 Fax:06-6843-4375 Email: atoms@a.zaq.jp

*Please note that the information in this newsletter is subject to change. ‘*3:5%,5.@@%‘%,;%%:@6%%#{@ YETOT. SHB AL,
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MDistribution of Garbage Calendar and so on WA AL — B E SRS

The Gomi(garbage) Calendar will be distributed to each household in -»ijjg 53};] q:,[ %%T"/\EH*ELET

March. The collection schedule until Mar. 2026 will be on the Gomi Lo_mp

Calendar. Please keep it in a safe place. Also available on the City's 2026E3H FTOS ﬁﬂl%ﬁé%ijﬁbfb\i‘g"d)’c ﬁ%l RELT

website. FEN, FHPTHR BT LA TEES,
L Z5LE E5 LE3B5
On the City's official LINE account, you can check the Gomi Calendar, ifm Fﬁ’A‘tLINE‘CliI‘Jﬁ l//’;‘f HR n.u’C%%nlifJ\ AllZ J:%;EEJJFL'\

research garbage separation and make reservations for bulky garbage K’C‘ ;}HD NeipBn vk AORESH . BECADBEA
collection and bringing in special drop-off garbage by using Al

automated answer. JZ%E#—C%&?‘ g3
Inquiries: Domestic Trash Management Div. Tel. 06-6858-2275 Buabt RECH R B06-6858-2275

BHealth Check-up Card will be Sent BHALASSE =ttt

From the end of Mar. to the beginning of Apr., a health check-up card (.}./UL/U:VZL ‘ﬁa;f ME%3H Fa~48 LRI-HEEA ﬁt)i‘é'o
will be sent to those who are subjects of the check-ups.

Please confirm the card information, make an appointment at an

A & ©< 5% &5

H(ih\%’&ﬁﬁmmﬁ RYBROEREE~FHOL. AEnEsiEoT

available clinic and bring the card with you. xaébf(tﬁ%i’;fmx e varenn o e
The target age of each check-up and available clinics are on the City's [+ A LA DX RE# - lRY KO EEEE ISTHPSEE,
i 14 & oW
website. BLAht  (FALASELEHE S A LB06-6152-7538

Inquiries: Health Check-up (Kenshin) Inquiries Dial Tel. 06-6152-7538




H Procedure for National Pension, Available on
Mynaportal

Obtaining the qualification and changing the category of National
Pension Type 1 insured person, application for exemption and
deferment of insurance premium, application for Special Payment
System for Students, notification for payment of additional insurance
premiums, notification for prenatal and postnatal exemption and so on
are available on Mynaportal.

You can also check the processing status and the results on your
smartphone.

Inquiries: Toyonaka Pension Office Tel. 06-6848-6831

H City Hall Holiday Window Open

Time: Mar. 22 (Sat.), 23 (Sun.), 29 (Sat.), 30 (Sun.) 9:00 -13:00
Place: City Hall Bldg. 1

Contents: Change in address, seal registration,
application/issuance for certification of a special permanent
residence, My Number card related procedures, issuance for
various certificates, family register/consultation, etc.

What to bring: ID or documents that prove your identification and
soon

Inquiries: Civic Record Div. Tel. 06-6858-2202

H Operation of Disaster Prevention Speaker

On Mar. 11 (Tue.), it will be 14 years since the Great East Japan
Earthquake.

On that day, for a minute from 12:30PM, information from the City will
be broadcasted to confirm the operation of disaster prevention
speakers that are installed in 61 places including municipal elementary
schools (the sound reaches a radius of about 250m).

Please take this oppotunity to also check and prepare for disasters at
home.

Inquiries: Emergency Management Div. Tel. 06-6858-2683

—k—k—k— EVENTS —k—k—k—

B Experience Obento Making for Foreigners

Time: Mar. 25 (Tue.) 10:00-13:00

Contents: Experience Japanese Obento making. Interpretation service
is not available, held in easy Japanese.

Eligibility: Foreigners, 15 people

Fee: 500 yen

Apply: Toyonaka International Center by Mar. 21 (Fri.). First-come first- |+,
served basis.

Place/lnquiries: Toyonaka International Center Tel. 06-6843-4343
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* Out to another country or another city:

:Please give notification within 14 days before or after the move. When s

'you move to another city, you will not be able to make a new resident
.reg|strat|on if you don't have a My Number card or a moving certificate
Ifrom Toyonaka City.

I % Within Toyonaka City:

IPlease give notification within 14 days after the move.

linquiries: Civic Record Div. Tel. 06-6858-2201

1You may also give notification concerning National Health Insurance,
IChild Medical Certificate and Child Allowance

iInquiries:

jNational Health Insurance: Insurance Consultation Div. Tel. 06-6858-
12301

:Child Allowance, Child Medical Certificate: Child-Raising Benefits Div.
iTeI. 06-6858-2269

IFor more details, please refer to the Moving-out Check Sheet in "A
IGwde for Living in Toyonaka".

| * Online Reservations are available for Civic Records Div. and
1Shonai/Shinsenri Branch Office. Some procedures can be done by mail
jor online.
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THONG TIN TU Ban Tiéng Viét | Xiy Lk
~ Phat hanh tai thanh phé Toyonaka, Sé thang 3/2025
THANH PHO TOYONAKA
. . %‘ﬁ EEFFEJU«EBI%& 20255F—3EI

t J:fd:b\ L/ 75\ B o) B L B ﬁ Phat hanh vao ngay mung 1 hang thang ﬂ:%é‘l ’Elg%of-;

Ban thong tin nay dwoc dat tai tda hanh chinh va cac co sé& chi nhanh hanh chinh, nha van héa, thw vién, trung tam giao lwu quéc t& Toyonaka.
Ngoai ra c6 thé xem trén web clia thanh phé Toyonaka va trung tam giao lwu quéc t& Toyonaka.

2025

- - L o< L EVT3URS A f2— MLwobE5Ls SHRANA ELLEMA
COBLLEI, TR, e‘:J:faJJ\ R s— HHEF, AEE, BEELEIC BLTLET.
E R AL {EWI3YnS FE - R = L &
B, LenEEE R 4—DF—AR—STHRBIEMNTEET .
3 ~ s <. 7 N \
Cong tw van danh cho nguwdi nwéc ngoai cla *E*E %@ﬁ@fbl?ﬁf ;EEI
thanh pho Toyonaka = B
f?:'g thw \f;\hl?é:g t|:§n19 Anh \I/(é tiHérJg ;I.:ung; tai':)hc‘;ng 502 taﬁ?g g}trgnght.(‘ia r:jl]éhsé B FEH B 25k \502§|ﬁ‘ ﬁn; ’a’;’ﬁﬁ EcRu3 BOABYET,
i chinh thanh pho Toyonaka. Hay dén néu nhw ban gap van dé ve phién dich ca | ¢ <Lz <27 W < .
c thu tuc, hay ké ca cac van dé khac tai toa thj chinh. E\%Fﬁ;@?‘ T?Ei?v p” ;Ez)iﬂ ﬁa\?f‘('\“tﬁ Bhiz it{téb\
Tiéng Anh: Thir 2,thir 3, thiv 5, thir 6 Tiéng Trung: Thir 4 EE A-N-K-&ER FEF:KEA
LA
Gi® lam viéc: 10:00 - 17:00 (Khong bao gom khung gio 12:00-13:00) B : &51210:00~17:00(12:00~13: 00&@()
Y Hay lién lac trwéc 1 tudn néu cé nhu ciu vé ngén ngi¥ khac hoic tw van vao EE w

Khung gl Kndc, *EH0 B B lETIc ALdbe TR,

& i ié & 4 5 3 4 > t 5 i b i& FAES R LE  bilEdhABC 12§, A2 an
*l\feu g’ol trec tu’-:-p dén ::ac bo‘pha}r) phu trach h?nh chinh ha‘y n~0| ba.ng‘t|en9 |k BEpREAEEE RS D S LA AE ~?3]$EL\L¥?‘D
Nhat. Cac ban c6 nhu cau tw van tiéng Anh va tiéng Trung thi hay goi den s6 dién |z vz sp3o¢z Lusp ” % LEmpLeCLs ik
thoai ciia toa thj chinh thanh phé Toyanaka & phia bén dudi. LA EE LA NA LR TROE AR AT OES TR I TVET.

Trung tam hanh chinh Toyonaka &:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

Ban c6 thé trao ddi bat ké van dé gi lién quan dén cudc sdng & Nhat tai a;;tmxéﬁé‘”L.’fﬁé%"—‘('m“”é*ﬁ:”ﬁﬂr‘*“lj‘fgf’” J6F)'C‘I:t 2&'(‘0)&‘%;‘1'
trung tam giao Iwu quéc té Toyonaka (& ting 6 tda Etore Toyonaka, trwéc ga 1k 51 55 Ln¢ T

Hankyu Toyonaka). (M&i quan hé giira hai v’ chéng, viéc hoc hanh, viéc nu :
6i con cai, tw cach lwu trd, cac tha tuc, viéc hoc tiéng Nhat, quan hé nguoi  |FEFE

. KRIESER, ., R 58
2. 3. ~ .n > -2 H2 A (< FA L L3530 AT B35S AAIC BEIBAS A wY YU O REB T A
v&i ngwei, cong viéc, bao hiem. v.v.) H-d-K-&-TEQ: %=, pEE, BAfEEE. J4YE/E RFFLE. %
Y ¥ Y 76 Tié ié i 3 i i i@lE - 52 LD VWAERALBL FALAZ D N £ 3
Thliz’ thu’.3., th.u’ 5,.Ehu’ 6..AT|e.rzg Anh,”tlerLg Trung, tlerTg H.a:n, tlepg Trieu Tié R—»%E ’S"Lfﬁm 'Lf‘/F‘ ~“/L7§§‘ 2R ‘/EE(KFI 'ﬂ(ijifz‘/ —(ZEEB*LT—[*E;‘
n, tieng Philippin, tieng Viét, tieng Thai, Tieng Indonesia, tieng Tay Ban Nha |<+»  z4x 2358¢ BB & KB D LpAER £

5 S
(Néu ban dén trung tam vao thir 2 va thir 3 ban c6 thé phién dich bing dién %ﬁgﬂggﬁmw:ﬂfﬁt IR L BT F AL TCrEaL)
thoai hodc may phién dich. Can dat lich hen trwéc 1 tuan dbi veéi tiéng Bé D *#REI&EEEE#“I:H*H
< A Tz H <€ T HE * <
ao Nha) . i X A Eﬁ 11:00~16:00 (t‘/@-’\0)77‘|22|i150)7—775‘b)
*Ngay nghi la cac ngay Ié, ky nghi cudi nam va dau nam méi
Theoi gian: 11:00 -16:00

(1 Ai van triina $Am 13 #0 In7 hidn nhia han nhail

Trung tam giao lwu qudc té Toyonaka 8:06-6843-4343 Fax:06-6843-4375 Email:atoms@a.zaq.jp

*Lwu y: N6i dung clia ban théng tin c6 kha nang sé thay dbi. ‘*35‘%1]Bﬁw%‘gliﬁﬁlzﬁééﬁébfﬁL)i?’d)’& SHE A,
—k—k—k— Théng tin trong thing —k—k—k— | —k—k—k— CAIODHL S5 —k—k—k—

WPhan phat lich d6 rac v.v. B AHL A —HEE TR

Trong thang 3 lich d6 rac sé dwoc gtvi dén tirng ho gia dinh. Lich db ”H?Jl//’;‘l Z%35 EF'( %%F‘f\ﬁﬂ?ﬁbi?’

rac ctia ho gia dinh da liét ké ngay thu rac dén hét thang 3 ndm 2026, Ty

X 2 PN ~ 7 2 7 ~ 1=
vi vay hay cat gil» mét cach can than. Ban ciing c6 thé xem né trén 2026E3H FTOS ﬁﬂl%ﬁé%ijﬁb’cui‘é‘d)’c ﬁ%l RELT

trang web clia thanh phd. Ciing c6 thé xem lich trén tai khodn LINE  [7=sLY Fﬁ'j';'f‘%ﬁé:#b"@déﬁ“e s
chinh thirc cia thanh phé, c6 Al ty dong tré 164, d& tim kiém phan loai |- Fﬁ%ﬁﬂmml;tﬁj:w@ e .mra%&f» AllZ ;éaﬁanﬁ
rac, dat lich thu gom rac cong kénh va dt lich mang rac dac biét. g—c‘ ;}HD ARl BRI A HOREFE . Bt s
Lién hé: Phong kinh doanh rac thai gia dinh 806-6858-2275 H%?’ﬁ’ﬂh\’é%i‘é‘o

LELS

» N T LY
E]k AV bﬁ:%@:‘a 2 R06-6858-2275
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BGwi phiéu kham sirc khée dwéi dang bwu thiép BHALASSE nEEt
Phiéu khém strc khée dudi dang buu tt’1iép sé duoc g&i’dén dbi ' (.HUL/U&Z%?Z gcé-. ”"‘“%,,4)5] NI N ﬁt)i‘é'o
twong du dieu kién vao khoang cudi thang 3 dén dau thang 4. Sau khi <k 2 phERC 3R ES

& n S F
nhan dwoc buu thiép nay, vui long kiém tra thong tin, dét lich hen tai mib\%%ﬁ&”’“ﬁ HRL”&L\EE&%E&A HOL. R (:UJ%EFFO’C
co s& y t& dwoc chi dinh, va mang theo bwu thiép khi dén kham.Théng FHELTCR, e e v L s
tin vé& d6 tudi du diéu kién va danh sach co s& y té tiép nhan kham (FALADHEE - By EREEETHHPEE,
strc khde vui l1ong tham khao trén trang web cua thanh pho. BLEb: [FALASENEHES (4 L B06-6152-7538
Lién hé: Tdéng dai tw van kham strc khée & 06-6152-7538




EThuwc hién thu tuc bao hiém hwu tri quéc dan qua
céng thong tin My number

Dang ky tham gia bao hidm - thay ddi loai bao hiém déi véi ngudi tham
gia bao hidm hwu tri qubc dan loai 1, dang ky mién giam - hoan nép ph
i bao hidm, dang ky ché do mi&n giam dic biét danh cho sinh

vién, dang ky déng thém phi bao hiém b sung, théng bao mi&n déng
phi bao hiém trong thdi ky trée va sau sinh v.v c6 thé dwoc thuc hién
qua cdng théng tin My number. Ban ciing c6 thé kidm tra trang thai xc |
y hd so va két qua dang ky bang dién thoai théng minh v.v.

Lién hé: Van phong bao hiém huu tri Toyonaka & 06-6848-6831.

EMé& ctra quay tiép nhan vao ngay nghi

Ngay gio’: Ngay 22 thang 3 ( thr 7) - ngay 23 ( chl nhat) - ngay 29
(ther 7) - ngay 30 ( chd nhat) 9:00~13:00

Pia chi: Toa nha sb 1, toa thi chinh

Noi dung: Thay ddi dia chi, dang ky con dau, dang ky - c&p chwng
nhan cw tra dac biét, cac tha tuc lién quan dén thé My Number, c&p ca
¢ loai gidy ching nhan, tiép nhan - tw van hd so ho tich v.v.

Can mang theo: Gidy t& xac minh danh tinh v.v.

Lién hé: Phong dan sy @& 06-6858-2202

BELoa phong chéng thién tai sé dwoc kich hoat

Ngay 11 thang 3 ( th& 3) danh dAu 14 nam ké tir tran dong dét Ién &
phia Bong Nhat Ban.vKhoang 1 phat tiv 12:30 trwa cling ngay, dé kiém
tra hoat déng cla hé théng loa phong chéng thién tai, théng béo tir
thanh phé sé duoc phat tai 61 dia diém, bao gdm cac truwdng tiéu hoc ¢
ong lap (pham vi am thanh khoang 250m ban kinh). Nhan dip nay, hay
kiém tra va chudn bj s&n sang cho céc tinh hudng thién tai tai gia dinh.

Lién hé: Phong quan ly Khing hoang & 06-6858-2683.

—k—k—k— Swkién —k—Kk—k—
HTrai nghiém lam com hép danh cho ngwei nwéc ngo
ai

Thi gian: Ngay 25 thang 3 ( the 3) 10:00~13:00
Noi dung: Trai nghiém lam com hép kiéu Nhat, khéng cé phién dich,
hwéng dan bang tiéng Nhat don gian

Doi twong: Ngudi nwéc ngoai, 15 ngudi

Chi phi: 500 yén

Ding ky: Trwéc ngay 21/3 ( thir 6) tai trung tam giao lwu québc té
Toyonaka, theo thiy tw dén trwdc

Pia diém - lién hé: Trung tam giao lwu qudc t& Toyonaka &06-6843-
4343

I.Chuyen noi &: Trong trwdng hop chuyén nha...

*Trwong hop chuyén noi & ra nwéc ngoai hoic thanh phé khac:
|VUI long thong bao trong vong 14 ngay trwdc khi chuyén di hodc sau
'kh| chuyén di. Néu ban chuyén den thanh phd khac, ban sé khong the
-dang ky cw tru tai dia chi m&i néu nhw khéng c6 My number hodc gidy
:chirng nhan di chuyén noi &.

*Trwong hop di chuyén trong thanh phé: Hay chéc chén théng bao -
!cho trong vong 14 ngay ké t&r sau khi ban chuyén dia chi.

.L|en hé: Phong céng dan &06-6858-2201 Can thong béo véi ca bén
-bao hiém y t&, chdm séc y té cho tré em, tro cAp cho tré em,.v.v.

:Lién hé: Bao hiém y t&: Phong chirng nhan bao hiém &06-6858-2301
+Tro cAp cho tré em, cham séc y té cho tré em: Phong quyén lgi chdm
isc')c tré em ©06-6858-2269

ID& bibt chi tiét hay xem trong t& danh sach kiém tra di chuyén trong
:quy&n hwéng dan doi séng.

I* Co thé dat lich dén Phong dan sw - Shonai - chi nhanh Shinsenri
Iqua Web. Ciing c6 nhirng tha tuc c6 thé thuc hién qua dwdng buu d
lién hodc tryc tuyén v.v. ma khdng can dén van phong.
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Publicado el primero de cada mes

Buletin ini tersedia di balai kota, Toyonaka International Center, cabang balai kota, community center, perpustakaan, dsb.
Buletin ini juga dapat diakses di website Kota Toyonaka dan Toyonaka International Center.
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Konsultasi Bagi Warga Asing

Kami menyediakan informasi dan layanan konsultasi dalam Bahasa Inggris dan
China di Balai Kota Toyonaka Gedung 1 lantai 5 (Loket nomor 502).

Kami dapat membantu dalam hal penerjemahan untuk urusan di balai kota dsb.
Bahasa Inggris: Senin, Selasa, Kamis, Jumat Bahasa China:Rabu
Jadwal:10:00~17:00(tutup pukul 12:00~13:00)

*Untuk jam di luar jadwal dan bahasa lainnya, mohon hubungi 1 minggu sebelum
konsultasi.

* Saat Anda menghubungi langsung ke setiap seksi bagian mohon
menggunakan Bahasa Jepang.

Bahasa Inggris dan China juga tersedia dengan menghubungi nomor umum balai
kota vana dicantumkan di bawah ini.

Toyonaka City Hall
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8:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

Toyonaka International Center (lokasinya di Gedung Etre Toyonaka It 6 di depan
Stasiun Toyonaka) menyediakan layanan konsultasi masalah mengenai kehidupan
(pernikahan, sekolah dan perawatan anak, visa, birokrasi, belajar Bahasa Jepang,
pekerjaan, kesehatan, dsb).

Senin, Selasa, Kamis, Jumat, Sabtu: Bahasa Inggris, China, Korea, Tagalog,
Vietnam, Nepal, Thailand, Indonesia, Spanyol. (Untuk hari Senin dan Selasa,
penerjamahan dilakukan via telepon atau alat penerjemah. Untuk Bahasa Portugis
mohon reservasi 1 minggu sebelum konsultasi.)

*Libur Hari Minggu, libur nasional, dan akhir/awal tahun.
Jadwal:11:00~16:00

(Akses ke center dapat dilihat di halaman pada kode sebelah kanan)

Toyonaka International Center 8:06-6843-4343
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Fax:06-6843-4375 Email: atoms@a.zaq.jp

*Mohon diperhatikan bahwa konten pemberitahuan ini dapat bisa berubah.
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BJadwal pembuangan sampah dan lain-lain akan
disebarkan

Lembaran pemberitahuan "Jadwal pembuangan sampah" akan disebarkan
ke setiap rumah pada bulan Maret. Dalam "Jadwal pembuangan sampah"
tercantum tanggal pengumpulan sampah sampai Maret 2026. Maka dari itu,
mohon menyimpan lembar pemberitahuan jadwal tersebut dengan baik.
Anda bisa melihat jadwal tersebut melalui website kota Toyonaka.

Anda juga bisa melihat jadwal tersebut melalui akun LINE kota Toyonaka.
Dengan akun LINE tersebut, Anda bisa mendapat informasi secara tanya
jawab dengan sistem Al automatis, misalnya mendapat informasi cara
pemisahan sampah, reservasi pembuangan sampah ukuran besar dan
reservasi untuk membuang sampah tambahan.

Nomor kontak : Bagian Urusan Sampah Rumah &06-6858-2275

EPengiriman kartu pos sebagai tiket cek kesehatan

Kartu pos sebagai tiket untuk cek kesehatan akan dikirim ke penduduk
yang memenuhi persyaratan mulai dari akhir bulan Maret sampai awal
bulan April. Jika Anda mendapat kartu pos tersebut, harap mengecek isinya|"
dan melakukan reservasi ke instansi medis yang bertugas menerima
pengecekan kesehatan. Pada waktu Anda mengikuti cek kesehatan, harus
membawa kartu pos tersebut.

Persyaratan untuk cek kesehatan seperti usia dan institusi medis yang bisa
menerima pengecekan kesehatan, bisa dicek melalui website kota
Toyonaka.

Nomor kontak : Nomor kontak untuk cek kesehatan &06-6152-7538

MCHRNLOE—BEER

SHPLIS B AH B REANRALET, :
2026¢3H¥T®_M2$E%#EEJZUCL\?M)'C AEIRELC
=0y, T‘ﬁHP’C%Eéc_&tJ\’Céi?o
itﬁﬁ'\'tLlNEflil‘mlua b\ﬁ'ﬁﬁuﬁtéélib\ AllZ J:éé
.:.’Cs Jm'\ﬂl DRFOCHACHDOINEFH . BECHOES
HIUMTEES,
BuAbe: FECH

E 5385
i
A

LEsS

&3

2 B06-6858-2275

BHALASSE I AEEEH
WvLha«;@ffiﬁ%isﬁfﬁ%~4ﬁﬁ’ﬁ:&\ %ﬁ«;‘%uw

WS E & * < 3% &£3

I—Jlih\%ﬁﬁwé HXLH&L\IEJ%#%E?]’\%% DL, (if)\%é‘ﬁaf
XE/L'C<T.$L‘ ) )
[+ALAOHZE - YO ERE L HHPS .

Ek L\é bht: [ ALABBEINE HEH A L B06-6152-7538




HEDapat mengurus asuransi pensiun nasional melalui
Mynaportal

Anda dapat mengajukan permohonan terkait asuransi pensiun nasional
secara online melalui Mynaportal, seperti kualifikasi asuransi pensiun
nasional no.1 dan perubahan jenis asuransi, peringanan premi asuransi
dan penundaan pembayaran premi asuransi, pembayaran premi
asuransi khusus untuk siswa, pembayaran premi asuransi tambahan
atau penundaan pembayaran premi asuransi khusus sebelum dan
setelah melahirkan.

Anda dapat mengecek status pemrosesan aplikasi atau hasil aplikasi
dengan ponsel pintar dan sebagainya.

Nomor darurat : Kantor Pensiun Toyonaka &06-6848-6831

BLoket khusus hari libur akan dibuka

Tanggqal : 22 Maret (Sabtu), 23 Maret (Minggu), 29 Maret (Sabtu) dan
30 Maret (Minggu) 9.00 - 13.00

Lokasi : Gedung Balai Kota Nomor 1

Aplikasi : Prosedur perubahan alamat, registrasi stempel, permohonan
dan penerbitan sertifikat penduduk tetap khusus, prosedur terkait
Mynacard, penerbitan berbagai sertifikat, registrasi kartu keluarga
(Koseki) dan konsultasi.

Dokumen : Dokumen verifikasi identitas dan lain-lain.

Nomor kontak : Bagian urusan penduduk &06-6858-2202

ESpeaker pencegahan bencana akan dibunyikan

Senin 11 Maret (Selasa) menandai 14 tahun sejak Gempa Bumi Besar
Jepang Timur.

Selama sekitar 1 menit mulai dari pukul 12:30 siang pada hari itu, kota
Toyonaka akan menyiarkan pengumuman untuk memeriksa
pengoperasian speaker pencegahan bencana yang dipasang di 61 titik
lokasi termasuk SD (jangkauan audio dalam radius kurang lebih 250
m).

Silakan manfaatkan kesempatan ini untuk mempersiapkan dan
memeriksa bencana di rumah.

Nomor kontak : Bagian Manajemen Krisis & 06-6858-2683.
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HEWorkshop membuat bekal makan (Bento) untuk

warga negara asing

Tanggal : 25 Maret (Selasa) 10.00 - 13.00

Kegiatan : Mencoba membuat bekal makan gaya Jepang (Bento).
Tanpa penerjemah. Akan dilakukan dengan bahasa Jepang yang
simpel.

Target : 15 orang warga negara asing

Biaya : 500 yen

Registrasi : Di Toyonaka Internasional Center sebelum 21 Maret
(Jumat). Kami menerima peserta dengan urutan pendaftaran.
Lokasi dan nomor kontak : Toyonaka Internasional Center &06-
6843 4343
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 * Saat Anda a pindah ke luar negeri atau kota lain:

Anda wajib melaporkan sebelum perpindahan atau dalam 14 hari setelah
perpindahan. Apabila Anda pindah ke kota lain, Anda perlu mendapatkan
kartu My Number atau sertifikat pindah tempat tinggal untuk registrasi
penduduk di tempat baru.

* Saat Anda pindah dalam kota Toyonaka:

Anda wajib melaporkan dalam 14 hari setelah perpindahan.

{Nomor kontak: Bagian Warga Kota &06-6858-2201

Perlu juga melaporkan tentang urusan asuransi kesehatan negara, bantuan
biaya medis untuk anak, tunjangan pengasuhan anak dan sebagainya.
‘Nomor kontak :

Asuransi kesehatan negara : Bagian Konsultasi Asuransi &06-6858-2301
Tunjangan pengasuhan anak, bantuan biaya medis : Bagian Tunjangan
Pengasuhan Anak ©06-6858-2269

Untuk informasi lebih lanjut, silakan lihat Cek Sheet untuk Perpindahan di
dalam Buku Panduan Kehidupan Sehari-hari.

* Anda dapat melakukan reservasi untuk datang di Bagian Penduduk Balai
Kota, Cabang Balai Kota Shonai dan Shinsenri melalui website. Ada juga
prosedur tanpa kunjungan langsung dengan mengirim data melalui pos atau
online.
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CIUDAD DE TOYONAKA Espafiol /  ZXASHEMK
Publicado por la ciudad de Toyonaka

3 INFORMACION MENSUAL P

%éﬁ EEP'rh'MEE&%D% 2025¢ 3)51?

2025 ” t ;fd: b\ L, b\ ro o) B L B 'E' Publicado el primero de cada mes %\}?ﬂ%‘l u“%jhj

Este aviso esta disponible en el Ayuntamiento, en el Centro Internacional de Toyonaka, en las sucursales del ayuntamiento, en los centros
comunitarios y en las bibliotecas, etc. También puede verse en la pagina web de la ciudad de Toyonaka y del Centro Internacional de Toyonaka.

- L o< L SLEVCIYRS  H A - AXLeobeILs SHIHADAL  ELE DA
COBLLEIF, T, &k Rtra— IR, AR, IEEGLEIC SLTHWET,
E R AL LELI3YRS FE - R = L &
EhTh, L& REA—DF—LR—UTHRDIIEMNTEET,
Ventanilla de consultas para extranjeros en Toyonaka gl BrL, | HeLA, BIA BT
ShhDSNEABEEKED

:En I;_Yentanitl!a 5;)2 del 5°| piso dhgl edilfi::io pritncir:ﬁI del ft’t\))l(untamielnto,t | EhEER EE sk 2§I-, ﬁbn; PEECEE? EOABYET,
ambién se atiende en inglés y chino. Intérpretes disponibles para los tra L pdLs <23, 228< R .
mites en el ayuntamiento o cualquier otra consulta. iﬁﬁ?? T?’”i?j " ;Ez)iﬂ ﬁﬁ\?}l’\“tﬁ Bhiz it(f 3l
Inglés: lunes, martes, jueves y viernes Chino: miércoles H'/U!Fl “K-KR-%EA  PEE:KEA
Horario: Para ambas lenguas 10:00 - 17:00 (excepto 12:00 - 13:00) B &10210:00~17:00(12:00~13: OOE—R()
:r':;;ac?;;os horarios o lenguas, consulte al menos con una semana de *EHD h%%? L ’F /!“Ii'G(- F‘]L\Abﬁ"c(t'él,\

~:JJ$’§L\LHD
FAZ

HOEETRAHTOET,

*Cuando contacte directamente con el departamento responsable, por favor ha |%* < )
galo en japonés. Las consultas en inglés y en chino pueden hacerse al numero ﬁ‘%& EEI:otéF'cﬁﬁ‘ﬁ“(i %q,
del Ayuntamiento de Toyonaka que se indica a continuacion.

Ayuntamiento de Toyonaka @&:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

En el Centro Internacional de Toyonaka, (Estacién de Hankyu Toyonaka, Etre Fr o B R ”“’_’EF’”—_ gL R T
3 53— (W [ L 6F

Toyonaka 6to piso), se atienden consultas sobre la vida diaria en Japon y otros e Eﬁ‘ ﬁ';'_«;h 5= ,;f,;;/mwj =500 i g : g)f@i
temas. (Relaciones de pareja, educacion, crianza, visado, tramites, estudio del ?%::Q "‘N'Ii%:ﬁfﬁ???z;i JEE <.
japonés, relaciones personales, trabajo, salud, etc). %ﬁé{ AREES(R, 3. BEg 4£8)
Se atiende los lunes, martes, jueves, viernes y sabados, en los siguientes idiomas: |2 # < g6 & £5U ZLg HpaSis 24SC Sxagas v Y G o
inglés, chino, coreano, filipino, vietnamita, nepalés, tailandés, indonesio y espariol E _*é _75 e L\:_':: EILS:'::'[ 2:_: a1 35’, =
(si viene al Centro en lunes o martes, le atenderemos con una maquina traductora [/\—JL&&, (&, (VFR V7, AR ‘/EE(EI kISt H—
o por Ilar:adattelleff':pi;:a. Para portugués, le rogamos hacer reserva con una %Vu%b‘ﬁiﬂwﬁmf;éfﬁfiiﬁ'o ,[f) %,ﬁ;‘g(;ﬁ"%ﬁ’]
semana de antelacion). LpLD  BAEIRA

- *#R HeERFiRa

o € Az — H <€ T E3 <
% Cerrado los dias festivos, primeros y ultimos dias del afio. S EEEI 11:00~16:00 (t>9—’\0)77t2|i150)7—775\b)

Horario: 11:00 - 16:00
(Puede acceder al Centro ingresando al codigo de la derecha)

Centro Internacional de Toyonaka 8:06-6843-4343 Fax:06-6843-4375 Email:atoms@a.zadg.jp

. . s . - . . . L BLNES ~NATS £ % L B3y
*La informacién de los avisos esta sujeta a cambios, le rogamos tenga cuidado. ‘*stfﬂléﬁa)lﬂ-’éﬁliﬁﬁllﬁéi%ﬁ?ﬁ{ﬁ YET DT, TEELFEL,

—k—k—k— AVISOS DE ESTE MES —k—k—k—| —k—k—k— CAHDODHELS5E —k—k—k—

M Distribucién de calendarios de recoleccion de basura |@=#HL 4 —HE SR

En.mar.zo.se distribuiran a todos los hggares el "Calendario de basura". ;Jﬁjl//’;‘l {,3};] EF'( %%J"”\Eﬂ*ﬁbi?’

Ahi se indican las fechas de recolecciéon de basura hasta marzo de 2026, Lo_Epk

por lo que le recomendamos que lo guarde en un lugar seguro. También 202653}5} FTOZ ﬁ”ﬂ%ﬂ’&%ﬁbfb\i‘g"d)’c ﬁ%l RELK
puede consultarse en la pagina web de la ciudad. &Y, ﬂiHP‘G%EéC&h\‘Géiﬂ‘o

Asimismo, aparte de que se puede consultar el mismo calendario en la i?" Flﬁ;.LghéLlNE_C[iﬁjjl//’f 73‘“ U’Cé‘?élib\ All= cl:é LEEEJ?JELE\
cuenta oficial de la ciudad en LINE, el contestador automatico de IA B :

permite a los usuarios buscar la clasificacion de residuos, reservar la KT* ;‘7*0) ‘Elld)t%?&‘-’*ﬂﬁ_ﬁd)ﬂli%%’] E“"ﬁhﬂwﬁgﬂ
recoleccién de basura voluminosa y reservar depésitos extraordinarios de ﬁ%fﬁ’gh\’é%i‘g"o
residuos. TIRPA OB S
BEWEHht: RED 2 B06-6858-2275
Informes: Sec. de Residuos Domésticos B06-6858-2275 RE=7 o
B Envio de postal con el formulario para el chequeo mé L Lpus 05
dico BITALAZERENEEER
De fines de marzo a inicios de abril se enviaran tarjetas postales para el (‘f/ul,/u%;‘z‘%alib‘%%3ﬁ%%~4Em%~lif§?m§ ﬁb)iﬁ'
chequeo médico a las personas que corresponda. bk o BoWYssEMA LB SR ES
Después de comprobar la postal, haga una cita en una institucion médica H(ih\%’&ﬁﬁm& HXLH&L\IEJ&#EF';EI/\ oL, Elld:t)\"ééﬁo’c
autorizada y lleve la postal con usted para consultar al medico. = ,L,’C(T_'él,\

Consulte en la pagina web de la ciudad las edades correspondientes y las (‘M;L/ud)ﬂ%gﬁ’* HXU?&L‘E%%EI@FEHP*LHE
instituciones médicas que se encargan de los chequeos médicos. TN o
Informes: Linea de Informes sobre el Chequeo Médico &06-6152-7538 E—‘E—m: H/"L/‘J"F‘“ﬁ“ = *’ﬁ'g 4’\")L806_6152_7538




HSe pueden hacer tramites para la pensién nacionala| = . » = - é 5 i CinamkEs T o 3%75( xx
— <
través del portal MyNa (My number) WYATHR—FINDERFRD T
A H i LKAHAARAEAEN 50 F IF AL Ll & LBARDAALTS EHFAYEIHOALE D 5 5
Atrayes del portal MyNa por wa_glectromca se pue.den hgcer las REe S 1 ERRREDERIG BRIEE. R
solicitudes de adquisicion de calificaciones y cambio de tipo de B5ELATL BENO D SEALLAEL 5 A ERAUSIDD REILT SAUALA S BALs
asegurado de la Pension Nacional Categoria 1, la solicitud de exencion m\fmj . *%T"“& 'L 1_5" A 1‘21”%/[‘%“‘ FATERH . EERTEE R SR BR
o aplazamiento del pago de la prima, la solicitud de excepcion especial [ZLFEHEIITAT7 f—@)byb\g'?.é?EF‘z;b\'C%ij'o
para <‘a|‘ pago por estudigptes, Ig solicitud de pago afjicional de la prima 'y %Lﬁ}“ﬁl“_béﬁ%gﬁ%ﬁtié‘_i > 5-;73& 'CEE.: cEES,
la notificacion de exencion aplicable antes y después del parto. LR LEBpRASL L © Ls
El estado de tramitacion y los resultados de la solicitud también pueden Bugbht: ShESEHHB06-6848-6831
consultarse en teléfonos inteligentes y otros dispositivos.
Informes: Oficina de Pensiones de Toyonaka &06-6848-6831
. . EpSLO0FEECH ﬂ\L\E?
MApertura de ventanillas para los festivos. BABZEO%E:
Fecha y hora: Sabado 22, domingo 23, sabado 29 y domingo 30 de [I:EIBEE :3?51122[:5 (i) _23'“ (“”) _29‘”’ (i) _30’* (‘ *’)9 .00~ 13:00
marzo, 9:00-13:00 Elx LegLagn soe
Lugar: Edificio principal del ayuntamiento %?E@:?jﬁf&i‘l{fﬂua ECRDRLLRSLPLESHLLE  LAEL T35 5 F LA
Contenido: Cambio de domicilio, registro de sellos, solicitud y expedicio | H# :{ERTZ =, ENEGEE 8. AR EHERAEDRF - XM, v (T
n de certificados de residente permanente especial, tramites ~j, \;%;ﬁ%;ﬁg}%ﬂ%g Méénﬂbfméo)&jﬁ\ );Eﬂ%’féd)%('ftﬁ ;(fﬂEj‘t
relacionados con la tarjeta Mi Numero, expedicion de certificados .
diversos, notificacion y consulta sobre registros familiares, etc. % 40 BAThn Sk Ls BL
Traer: Documentos de identidad y otros. BHW: AANHEREREN,
Informes:Sec. Asuntos Civiles ©06-6858-2202 Eﬁk (,\A; bht: £ 06-6858-2202
BEmisiones de prueba de los altavoces de - mgﬁ; 5i - m - bﬁi’ﬁkﬁ] LEe
emergencia ‘
A o =5 h VAU F AFEWLAS
El martes 11’de marzo se cumplen 14 afios del Gran Terremoto del 36118 ()T FRES %5 75\b14¢’£1@1$‘§’°
Este de Japon. T I X i:/{nw LY oLx3p 55
A partir de las 12:30 de ese dia, durante aproximadamente un minuto, la ig‘lgﬂfiof’f‘_b"gg ffi :&m—L'J\‘T‘&f‘*tsm\Fﬁl‘ﬂ %L’—CL\%’
ciudad emitira un anuncio para comprobar el funcionamiento de los AR —I—DEBREDESD. TrbnEMbEERELET
altavoces de prevencion de catastrofes instalados en 61 lugares, (%’”%0):(%&“ o ligﬁ_f'{ P 250m)
incluidas las escuelas primarias municipales (el alcance del sonidoes |_ = rpo_ hTy o ; <
de un radio de aproximadamente 250 m). :‘Dﬁfﬁ"* = E—ff’) ﬁ'%i'\wﬁtz-b'" TSR LET
Aproveche esta oportunidad para revisar su hogar y prepararse ante B Eht: i EERB06-6858-2683
desastres.
Informes: Sec. de Gestién de Crisis @06-6858-2683
—%—%—*k— EVENTOS —k—k—k— —k—k—k— NP —h—k—k—
BMExperiencia de preparacion de almuerzos (obento) #u -y
. o \ L
para extranjeros BAEADE=HOEFLEYD
Fecha y hora: Martgs 25 de marzo, 19:'00 - 13:00 . E Bﬂﬁu S’E%E’(l) 10: 00~13 00
Contenidos: Experiencia de preparacién de loncheras japonesas, HNES: IS IE A . ; sEAS Lol
conducida en japonés facil, sin intérpretes. ﬁi% Ezﬁgk#éﬂz )0){71<%§ “R L. bél,l,\ BCx
Orientado a: 15 extranjeros. 29‘_2 EIA 15N
Costo: 500 yenes EE SOOH
Inscripciones: Hasta el viernes 21 de marzo en el Centro Internacional SXELIIBIE 4 - thnean
de Toyonaka. Por orden de llegada. %LM 3H21H (é)i—d }:‘E MLE,IJ%%”""EJQ - A
Lugar e informes: Centro Internacional de Toyonaka &06-6843-4343 B BB Lo B 25— B06-6843-4343
PO T e T S
;@Cambio de domicilio: Cuando haga mudanza... i.;,_;;il, gbﬂ[,j-g,ﬁ(‘(g;
I * En caso de mudarse a otra ciudad o al extranjero: Iy i P2y
!Declare sin falta su salida 14 dias antes o después de la mudanza. Si < . oL
Ise muda hacia otra ciudad, y no tiene el Certificado de Mudanza o su |§Kijj2;%’ﬁ'iif"iﬁﬁﬂj Lf’fﬁi‘:\a UW( —Z‘T (Z;‘j:'.;((f—éb\ fieh
jtarjeta My Number, no podra registrar su nuevo domicilio. |/\§5de'§,15 74-}—//\ —h— hif—(;ﬁnﬂjuﬁqufg\g[,\g
i *En caso de mudarse dentro de’la misma ciudad: !EIOLLf’E’GEEﬁﬁfJ"@%i‘H’ho
IDeclare sin falta dentro de los 14 dias después de haberse mudado. oL tazs g0
iInformes: Sec. de Ciudadanos £06-6858-2201 GHATRETSSES:
1Se necesita declarar también para el Seguro Nacional de Salud, el iﬁ%btﬁmﬁ l«)l*ii Z\?’ (‘H:I:'.‘C(T:“'c"l,\o
jCarnet Médico Infantil y la Subvencion Infantil. iE‘iL\ﬁ bt T'HE%BOG 6858-2201
‘Informes: PXBAFRES E L S W UsS L ES T . RS
- - IERERRE. %E B REFLELGLELBHARETT,
*Seguro Nacional de Salud: Sec. de Consultas sobre el seguro ©06- 'y (,\3 "
16858-2301 Bugh:

-Subvenmon Infantil, Carnet Médico Infantil: Sec. de Subvencién y
-Crianza =06-6858-2269
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!Para mas detalles, consulte la "Lista para revisar antes de la mudanza !
lde la "Guia para vivir en Toyonaka". I
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N v LA L) 3%5
! * TR R FEP -7 tuaﬁ;:m;tWebrx F AT B
I % En la web puede sacar citas para la Sec. de Ciudadanos asi como &2 -3
Ipara las sucursales de Shonai y Shinsenri. Algunos tramites se pueden
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jrealizar por correo o en linea, sin tener que visitar la municipalidad. i
1



