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This newsletter is available at City Hall, Toyonaka International Center, City Branch Offices, Public Halls and Libraries, etc. and on the website of
Toyonaka City. Please scan the 2D code on the left to register for the monthly email service.
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Toyonaka City's Consultation Service for Foreigners BN EAHEHREO
The Interpretation service window for English and Chinese is on the 5th floor BEBR L Ly Eusste p pazis
of Bldg. 1, at Toyonaka City Hall (Counter No. 502). ffsz P %;ngowf ZE‘“ *m‘ EF. -E-Eté gnb{&y’)$?°
If you need language help for procedures or information, please visit us. il FEOER. TOM AorNCEnBIE ﬂE'C(T_éL\
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* If you call the department in charge directly, the communication will be onlyin |y J4% i ~ B SR T 20213 AR THRALLET .
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Japanese. NS BPRSsE Lok B EEERLEILE EAZs 3o \
Inquiries in English and Chinese are accepted at the numbers below at Toyonaka eSS IS OREEIFTRNE RATDES TR TNET .
it Hall

Toyonaka City Hall 8:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.ip
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At the Toyonaka International Center (6F, Etre Toyonaka, in front of Hankyu k;&b‘lﬁﬁﬁ‘tz?— 4 MTIRL& JSF)'EIiEIJF'E‘(DE%L’J
Toyonaka Station), you can consult us about anything regarding life in Japan (such B3 ahAHL F0C CEE XuYeiLad ToS I
as marital relations, education, child rearing, status of residence, various ::L'C ﬂf&ﬁ??ifzﬁ BfR. .FET, EBRE. FHE, El*
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procedures, learning Japanese, inter-personal relationships, work, health and $E ARER. 43, G8 L)
more). E 'ﬁk ;é % iﬁtgaéi iL\Ei:i swéé ixw t;ﬁawgé A ulj)ég E% ;ils_jiii:i ;
Mon., Tue., Thu., Fri. and Sat.: English, Chinese, Korean, Filipino, Vietnamese, S BAEBUh S $A e 0D B B A AN
Nepali, Thai, Indonesian, Spanish (If you come to the Center on Mon. and Tue., R, 848 AOFRS PR, ARSIE(A-RIZ HoE— kb=,
interpretation will be done by phone or a translation machine. For Portuguese, g-ﬁn\mmwﬁﬁfg‘éfﬁ-@gi R ,'i\fi,ﬁ ﬁ‘;ﬁg‘g[ ;EFQH‘HJP*’JL'C(T—"&L\)

lease make a reservation a week prior to the visit. LoD BAEORA an
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% Closed on national holidays and year-end and New Year holidays.
Time: 11:00 - 16:00
(Scan the 2D code on the right to see the access to the Center)

B 11:00~16:00 (Ro5—~nPoRRIZEDT—I1D)

Toyonaka International Center &:06-6843-4343 Fax:06-6843-4375 Email:atoms@a.zadg.ip

*Please note that the information in this newsletter is subject to change. ‘*g—ﬁﬁ],51-_3-g)%‘?é[g;%f?ﬁrUé%ﬁﬁﬁﬁy)t.)ig-g)—a SHEEGAL,
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EMNational Pension Premium Revised in April mEHroERESEREREDYET

The premium of 2024 will be revised and be 16,980 yen/month (fixed). 2024&’%0)";:[;"“,}{/3 E%E<1%6=|'-980Fq (IE%E)( E&Eéhi#‘ 'ﬁﬁfﬁf

If you pay in advance for a certain period of premium at one time, AL LN
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Also, if you add an extra 400 yen/month on the fixed amount, the #1-, ERRRHI- 000 ENEREE TR L THnoL

amount of old-age basic pension will be more when you receive it in %@%%%E;E%O)ﬁﬁéi %ﬁﬁ'é_tﬁ\’céi’é‘
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the future. Budbt ENEREO YRV OERE SR
Inquiries: <about additional premium> National Pension Section B 06-6858-2264

Tel. 06-6858-2264 S(BARAEAETAY EEtm
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<about National Pension Premium>Toyonaka Pension Office <E|Eﬂiéﬁ‘ﬂﬁ*“ EliNee Lt P
Tel. 06-6848-6831 B06-6848-6831
BMOsaka Prefecture Public Housing REEEEOABERE
Thosg Who Iivg or work in Osgka Prefecture. Eligibility for public ﬁ%%??b\%ihd)xo ,%‘?ér‘% ‘Iﬁﬁb SBYET,
housing is subject to the applicants' income. TL:M?L i L\ir NS M)~15EI (E)
Application Forms Available: Apr. 1 (Mon.) - 15 (Mon.) G ELs LAULRSECELSS &/V $ A E o Leclirncsaste Lels
Place: Toyonaka City Public Housing Center (City Hall Bldg. 2), Eﬂi'ﬁ_*ilﬁ TEEESE-EHEEVI—(HRAMEZFS). ERC a0
Shonai (Chocolat)/Shinsenri Branch Office, and Step SH) - %ﬁ*id)‘éHﬂEFﬁ T'Co,bx o )
Apply: Send the application form by postal mail to Application Desk  |BLiA% 48158 ()5] )G Eﬂﬁxj])i'd %ﬁﬁfﬁf”%mm’ﬁ’ﬁf?
i i FECE  B5LCHESL = ”
for Osaka Prefecture Public Housing Center on or before Apr. 1.5 E O A AR R’&ﬁof(f—éb\o FEHPA B B LA AT,
(Mon.). (Postmarked on the day). Also on the Osaka Prefecture's P EAY P LYt A
BULabht: EH+2—B06-6155-2782

website.
Inquiries: Senri Kanri Center Tel. 06-6155-2782




BMGet a Medical Checkup

Citizens' medical checkup (those who are in their 30s), specific

medical checkup (members of the City's National Health
Insurance, 40- 74 years old), cancer screening, bone density
exam and dental exam will be free.

Postcard-sized checkup cards have been sent to those who are

subject to the exams.
Also, for stomach cancer, breast cancer, and uterine cancer

checkups, those who will be an even-numbered age in 2024 will

receive them.
For more information, refer to the City's website.

Apply: Each medical facility handling the checkups. (Refer to the

City's website)

Inquiries: Medical Checkup Inquiries Dial Tel. 06-6152-7538

B Handling of COVID19 will Change

Toyonaka City Call Center for COVID19 will end its service on

Mar. 29 (Fri.). Public support for drug cost and fees for
hospitalization will end on Mar. 31 (Sun.).

If you have a fever and so on and wish to be seen by a doctor,

please consult your home doctor.

The list of clinics that are available for examination is also on the

Osaka Prefecture's Website.

Inquiries: Health Crisis Management Div. Tel. 06-6152-7316

BmCoupons for Public Sports Facilities

Toyonaka City issues coupons (Hatsuratsu tickets/12 tickets) that
the members of the City's National Health Insurance can use for
half price at the public sports facilities in Toyonaka (only once a

year). The coupons will be sent by mail later.

Apply: From Apr. 1 (Mon.), bring the National Health Insurance

Card to Insurance Delivery Div. or Shonai/Shinsenri Branch
Office.
Inquiries: Insurance Delivery Div. Tel. 06-6858-2295

BA List of Consultation Windows

"Consultation Windows (Soudan no Madoguchi)" will be

distributed with Koho April issue (Japanese). Please keep it safe

for a year. Also on the City's website.

Inquiries: Public Hearing and Strategy Div. Tel.06-6858-2028

—k—k—k— EVENTS —k—k—k—

MDisaster Prevention Seminar for Foreigners

Time: Apr. 22 (Mon.) 13:30 - 15:30
Place: Toyonaka International Center

Contents: Learn about disasters in Japan, and prepare for them.

Interpretation service available in English, Chinese, Korean,
Filipino, Nepali, Thai, Viethnamese, and Indonesian.

Need to apply by Apr. 18 (Thu.). Consult for other languages.
Eligibility: Foreigners, 20 people. First-come-first-served basis.
Apply/Inguiries: Toyonaka International Center Tel. 06-6843-

4343
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Ban Tleng Viét / REF LK

Phat hanh tai thanh ph6 Toyonaka, Sé thang 1/2024

F225: LM LLAGALELEL H

2T BT RN R 2024& 4)5175

o (ThlEoD3

£
Phét hanh vao ngay mung 1 hang thang & A 1B 1T

Ban thong tin nay dwoc dat tai toa hanh chinh va cac co' s& chi nhanh hanh

chinh, nha van hoa, thw vién, trung tam giao Iwu quéc t& Toyonaka.

Ngoai ra cé thé xem trén web clia thanh phé Toyonaka va trung tdm giao Iwu quéc té Toyonaka. Va néu chi mubn ding ky ban béng tiéng Anh thi déng ky
qua mé phia bén trai ching tdi sé gtri Mail dén cho ban.
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Cong tw van danh cho ngudi nwéc ngoai cla
thanh pho Toyonaka

Céng tw van bing tiéng Anh va tiéng Trung tai phong 502 ting 5 trong toa nha sé
1 thi chinh thanh phé Toyonaka. Hay dén néu nhw ban gap van dé vé phién dich ca
c thu tuc, hay ké ca cac van dé khac tai toa thj chinh.

Tiéng Anh: Thir 2,thir 3, thir 5, th®* 6  Tiéng Trung: Thir 4

Gid [am viéc: 10:00 - 17:00 (Khéng bao gdm khung gi&» 12:00-13:00)

% Hay lién lac trwéc 1 tudn néu c6 nhu ciu vé ngdn ngir khac hodc tw van vao
khung gi® khac.

*Néu goi truc tiép dén cac bd phan phu trach hanh chinh hay néi béng tiéng Nhat.
Céc ban ¢6 nhu cau tw van tiéng Anh va tiéng Trung thi hay goi dén sb dién thoai
clia toa thi chinh thanh phé Toyanaka & phia bén dudi.
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Trung tdm hanh chinh Toyonaka 8:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

Ban c6 thé trao doi bat ké van dé gi lién quan dén cudc sdng & Nhat tai trung
tam giao lwu qudc té Toyonaka (& ting 6 toa Etore Toyonaka, trwéc ga
Hankyu Toyonaka). (Mdi quan hé giira hai vo chdng, viéc hoc hanh, viéc nuéi
con cai, tw cach lwu tra, cac thu tuc, viéc hoc tiéng Nhat, quan hé ngwoi véi
ngwdi, cdng viéc, bao hiém. v.v.)

Thir 2, thir 3, thir 5, thir 6 : Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Triéu Tié
n, tiéng Philippin, tiéng Viét, tiéng Thai, Tiéng Indonesia, tiéng Tay Ban Nha
(Néu ban dén trung tam vao th 2 va thir 3 ban c6 thé phién dich bang dién
thoai hodc may phién dich. Can dit lich hen trwéc 1 tuan déi véi tiéng Bé D
ao Nha)

*Ngay nghi la cac ngay I&, ky nghi cudi ndm va dau nam méi
Thei gian: 11:00 -16:00

( LGi vao trung tam Ia tir ky hiéu phia bén phai)
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Trung tam giao lwu quéc té Toyonaka B:06-6843-4343 Fax:06-6843-4375 Email:atoms@a.zaq.ip

*Luwu y: Noi dung clia ban thong tin c¢é kha nang sé thay dbi.

| xsssin toRBEER aBE s BYET 0T, CEEGL,
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ET thang 4 phi bao hiém lwong hwu qudc gia sé thay
doéi
Phi béo hiém nam 2024 s& duoc diéu chinh thanh 16,980 yén ( tién c6
dinh) hang thang. Néu gop phi bao hiém trong khoang thdi gian nhét
dir]h va tra truc’yc_sé dwoc giam gia. Bér] canh dé, néu tra thém th’ bao )
h[ém 400'yén moi thang vao phi bao hiém cd dinh, thi ban cé thé téang so
tien tro cép‘ccy ban cho nguwoi gia trong twong lai.
Lién hé:<V& phi bao hiém bd sung>

B& phan lwong huu quéc gia ©&06-6858-2264

<Vé& phi bao hiém lwong hwu québc gia>

Van phong lwvong hwu Toyonaka &06-6848-6831

ETim ngwi thué nha cho dw an nha & do phu quan ly

La ngudi dang sbng hodc dang lam viéc tai Tinh. Ngudi ¢é han ché vé thu
nhap.

Thei gian phat gidy dang ky: Ngay 1 thang 4 (th&r 2)~ngay 15 (thkr 2)
Noi phat qlav dang ky: Trung tam tuyén dung va quan ly nha & thanh phb
(Toa nha sb 2 cia toa thi chinh), Shonai (Trong Shokora), cac van phong
chi nhanh cda Shinsenri, steppu.

Ping ky: Hay gti gidy dang ky dén ngay 15 thang 4 ( th&r 2) ( du bwu dién
c6 hiéu lwc) qua dweng buu dién dén ngwdi phu trach dang ky clia dw an
cho thué nha & do phti Osaka quan ly tai & cdng lién lac. Cling c6 thé
d&ng ky tai trang Web cla thanh phé.

Lién hé: Trung tdm quan ly Senri 806-6155-2782
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HWHay di kiém tra strc khée nao BFALAEZHELES

5 A A i i3 . 2 A A A vvi ~ L& AFAL t(‘L’L\H/\/l,/u =N a0 L SXABAFASSE T ADIE
Cac benh nhan tham gia kiem tra stre khoe cong dong (doi voi nhing R (301t0)J\) HERE (408 ~ 4R OTHE KA R RIRY
ngudi & do tudi 30), kiem tra strc khoe cu thé (doi voi nguoi duoc bao SLy SpuoETich L mUALL DUk3 Lelg
hiém y t& quéc gia tir 40 tudi dén 74 tudi), cing v&i cac kidm tra ung Rigd oEn. Erilks. BRENE. SHESsRE <22

thw, do mat dd xwong, kiém tra nha khoa, déu cé thé dwoc thuc hién |cx%4,

mién phi. ] ] , Khlssle Lol ;—24’125 \
Cac thé di kiém tra va thiép moi kiém tra strc khde da dwoc givi dén ﬂ%%' 'i" # W" LASE 2! NI *ELm’ﬂ 357
ngwdi thude dbi twong.Ngoai ra, kiém tra ung thw da day, ung thw vi ft;ﬁl M A A - FEMAMRDS (220245 1B R ERI=1 2

va ung thw ttr cung chi ap dung cho nhi*rng nguoi vao tudi chdn trong A;ﬁ\ﬁ%(‘j‘
nam 2024 nay.Xin vui lobng xem théng tin chi tiet trén trang web cla ib((iﬁ"JHP’&H’CG Ty

thanh phé. ] . BUBOALY L3 E A A L SALES
DPing ky: Tai cac co s& y té tham gia kiém tra sirc khde (xin tham khao LM %(TAJL,AIHH&I’EE%‘EF%EI (T'FJHP%HE)
trang web cla thanh pho). BLA bt (+HALABRESH S A7 L B06-6152-7538

Lién hé: Hotline tw van kiém tra strc khde &06-6152-7538

HSé co6 sw thay doi trong viéc xtr ly bénh nhiém virus | ...

Hoh

EOWMYRLMNEDYET

corona

A A A hAa i X ; > X A EEBEMLLAREC 5 5 5 L % T AbtAlLed & — € A 2 — no IZh FA
Trung tam cudc goi vé bénh nhiém virus corona cla Thanh phé | Bieitgiain g b 4L XA E— L &S 5—asH2oE (3T
Toyonaka sé két thuc vao ngay 29 thang 3 (thw 6), sw chi tra chi phi D BYEAEC  E(ELD L ALY SY Sy TEREA L MO Er 2
thudc va chi phi diu tri tai bénh vién cho cac loai thubc va chiphiy té [T BBREDORARCAREREDOAMNRERIAIIA(HE)T

cong cong sé két thic vao ngay 31 thang 3 (Cha Nhat). Néu ban mubn ,fﬁZJTmL,id"o
diéu tri do c6 triéu chirng nhw sot.v.v., vui ldng tham khao y kién cla %257‘&50)?%&5 Léhg%%igd_ iﬁ/-\lj: b\h\U’JlﬂE( *E
z =

bac si thwdng tri clia ban. Cac co sé y té c6 thé tiép nhan kham bénh ARt Y23z

cling dwoc dang trén trang web ctia phi Osaka. <7L—3L‘o S=n /u_ﬁE% E& jéb Ellij(fyiﬁHPT%?%ﬁéh’CL\iT
Lién hé: Phong dbi rng khan cép vé strc khée &06-6152-7316 Enjl,\e. Ht: i e ot of 5 32 B 06-6152-7316
.Hatr(_)’phl'sﬁ’dung CO’Sé’thédUCCho ngu’b’ltham /\,H/v SE A RIERSLE  EhLCL P2 YESY £33 EL 5
Nguoi tham gia bao hiém y té qudc gia cda thanh pho cé thé st dung ¢ FT-TO)J%[{%E?% de)?&ﬁ':[&%fa\ﬁid)? %f’fé&&i@é(%]ﬁﬁf%é
ac co s thé duc clia thanh pho véi giam gia 50% théng qua phieu hG |y « 5 5 ¢ s34 oo & oo R

trg' st dung (vé Hatsuratsu Ticket + 12 to) dwoc phat hanh (m&i nam T‘{E?iigm('{?mj 7"7'J|* 120 £ BTLET (EE1EEY),
mot 1an). Cac phiéu hd tro st dung sé duwoc glri qua dwdng buu dién | FiFE#EBh&E L% Elilliibi?'o

vao hom sau. . |BLA% aH1H (B paminee, RRiEE S, BB,
Pang ky: T ngay 1 thang 4 (th&r 2) trén trang web cua thanh pho hoac [Tonn Laeay  miiposei s

mang thé bao hiém y té dén phong chi trd bao hiém, hodc cac van E&EW 'jz T ?ﬁv%mi"# o

phong dai dién & Shonai va Shin-Senri. BULZE§bht  RIEHE TR B06-6858-2295

Lién hé: Phong chi tra bao hiém &06-6858-2295
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HMHoOi thao phong tranh thién tai danh cho ngwi
nw&c ngoai

Thoi gian: Ngay 22 théng 4 (the 2) 13:30~15:30. Qi 45208 ('*'°) 1330~ 1530
Dia diém: Trung tdm giao lwu quoc té Toyonaka. o SCENISYRS ¥ A f —

s . 2 . PN cn . . ~ > , ~ . Efﬁ t*fd\f) Wxx :ﬁ“t"jg—
NoGi dung: Chuan bj va hoc vé thién tai tai Nhat Ban. C6 théng dich prrerei et e s st Besiic A< Besus
tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Triéu Tién, tiéng Philippines, M E'f'i?{%%! ,?E\;C?’S;‘J@Ké"ﬁ% . ':F'u EEE‘ E%%%ﬁﬁ
tiéng Nepal, tiéng Thai Lan, tiéng Viét Nam va tiéng Indonesia. Yéu cau & =N 74'Jt/§ FRIN—)LEE. AAEE N FLEE. AVERVTEED
dang ky trwéc ngay 18 thang 4 (thtr 5). Vé cac ngbn nglr khac, vui ﬁuﬁ'%")o
ldng trao dbi v&i chung toi. o £545L P E3251 A

J y 4F18H (R)ETIZBHAH, 20M DS 12D TEHH

DPéi twong: Nguwdi nuwédc ngoai, 20 nguwdi. Theo thir tw dang ky. PoLsS Bt R BABeCh
DPing ky - Lién hé: Trung tam giao lwu qudc té Toyonaka &06-6843- Xi% ’5’1~I§|A 20)\o ScElE s
4343 EL&& ||:||L‘Ag32'ﬂ' &J:fdh SRtz
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3 PN N ~ ~ H'/VL?— = o A EL®S
BTuyén nhan vién da ngén ngir .g = nnzg‘ngg
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Buletin ini tersedia di balai kota, Toyonaka International Center, cabang balai kota, community center, perpustakaan, dsb.
Buletin ini juga dapat diakses di website Kota Toyonaka dan Toyonaka International Center. Untuk edisi Bahasa Inggris, Anda dapat
mendaftarkan langganan buletin e-mail melalui kode di sebelah kiri.
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Konsultasi Bagi Warga Asing

Kami menyediakan informasi dan layanan konsultasi dalam Bahasa Inggris dan
China di Balai Kota Toyonaka Gedung 1 lantai 5 (Loket nomor 502).

Kami dapat membantu dalam hal penerjemahan untuk urusan di balai kota dsb.
Bahasa Inggris:Senin, Selasa, Kamis, Jumat Bahasa China:Rabu
Jadwal:10:00~17:00(tutup pukul 12:00~13:00)

*Untuk jam di luar jadwal dan bahasa lainnya, mohon hubungi 1 minggu sebelum
konsultasi.

* Saat Anda menghubungi langsung ke setiap seksi bagian mohon
menggunakan Bahasa Jepang.
Bahasa Inggris dan China juga tersedia dengan menghubungi nomor umum balai
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Toyonaka City Hall 8:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.ip

Toyonaka International Center (lokasinya di Gedung Etre Toyonaka It 6 di depan
Stasiun Toyonaka) menyediakan layanan konsultasi masalah mengenai kehidupan
(pernikahan, sekolah dan perawatan anak, visa, birokrasi, belajar Bahasa Jepang,
pekerjaan, kesehatan, dsb).

Senin, Selasa, Kamis, Jumat, Sabtu: Bahasa Inggris, China, Korea, Tagalog,
Vietnam, Nepal, Thailand, Indonesia, Spanyol. (Untuk hari Senin dan Selasa,
penerjamahan dilakukan via telepon atau alat penerjemah. Untuk Bahasa Portugis
mohon reservasi 1 minggu sebelum konsultasi.)

*Libur Hari Minggu, libur nasional, dan akhir/awal tahun.
Jadwal:11:00~16:00

(Akses ke center dapat dilihat di halaman pada kode sebelah kanan)

Toyonaka International Center 8:06-6843-4343
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Fax:06-6843-4375 Email:atoms@a.zaqg.jp

*Mohon diperhatikan bahwa konten pemberitahuan ini dapat bisa berubah.
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EMPerubahan Premi Asuransi Pensiun Negara mulai dari

Bulan April
Premi asuransi pensiun negara (KOKUMIN NENKIN) untuk tahun 2024
akan diubah menjadi 16,980 yen per bulan (premi tetap). Jika Anda
sekaligus membayar premi asuransi pensiun untuk jangka waktu tertentu,
akan mendapat diskon.
Kemudian jika Anda menambah pembayaran premi sebanyak 400 yen per
bulan, jumlah uang pensiun pokok bagi kaum lansia (ROREI KISO
NENKIN) untuk masa depan akan bisa bertambah.
Nomor kontak : <Mengenai pembayaran tambahan premi asuransi>
Layanan Program Pensiun@&06-6858-2264
<Mengenai premi asuransi pensiun negara>
Kantor Pensiun Toyonaka @©06-6848-6831

BMPendaftaran Penyewa Perumahan di Prefektur Osaka

Hanya untuk mereka yang tinggal atau bekerja di area prefektur Osaka.
Ada ketentuan batasan penghasilan untuk mendaftar.

Penyebaran formulir pendaftaran : 1 April (Senin) - 15 April (Senin)
Lokasi penyebaran formulir pendaftaran : Municipal Housing Center
(Balai Kota gedung 2), Balai Kota Cabang Shonai (dalam Shokola),
Cabang Shinsenri, STEP

Pendaftaran: Sampai dengan 15 April (Senin) (cap pos berlaku), formulir
pendaftaran harus dikirim melalui pos ke Osaka Prefecture Municipal
Housing Department. Pendaftaran juga dapat dilakukan melalui website
Prefektur Osaka.

Nomor Kontak : Senri Management Center &06-6155-2782
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B Mari kita ikut cek kesehatan

Kemungkinan Anda bisa mengikuti cek kesehatan berbagai macam
secara gratis, mulai dari cek kesehatan umum (untuk penduduk yang
berusia 30an), cek kesehatan tertentu (untuk penduduk yang mengikuti
program asuransi kesehatan negara dan berusia 40 - 74) maupun
skrining kanker, pengukuran kepadatan tulang dan pemeriksaan gigi.
Mereka yang bisa mendapat layanan ini akan dikirimi kupon
pemeriksaan atau kartu pos untuk pemeriksaan .

Skrining kanker lambung, payudara dan rahim hanya untuk mereka
yang akan berumur genap pada tahun 2024.

Untuk informasi lanjut, silakan mengecek website kota Toyonaka.
Pendaftaran : Di setiap fasilitas medis yang lakukan cek kesehatan
(lihat website)

Nomor kontak : Layanan konsultasi cek kesehatan @&06-6152-7538

BPenanganan infeksi virus corona type baru akan
berubah

Call Center Infeksi Virus Corona akan ditutup pada 29 Maret (Jumat).
Sistem penanggungan biaya pengobatan dan rawat inap di rumah sakit
oleh pemerintah juga akan berakhir pada 31 Maret (Minggu).

Jika Anda ingin diperiksa untuk gejala seperti demam, mohon
konsultasi dengan dokter langganan. Institusi medis dimana Anda
dapat diperiksa dicantumkan dalam website prefektur Osaka.

Nomor kontak : Bagian Penanggulangan Krisis Kesehatan & 06-
6152-7316

BMBantuan Biaya Penggunaan Fasilitas Olahraga bagi

Peserta Program Asuransi Kesehatan Negara

Anda yang ikut program asuransi kesehatan negara bisa mendapatkan
tiket bantuan sebesar 50% diskon dari biaya penggunaan fasilitas
olahraga di kota Toyonaka (HATSURATSU TIKET 12 lembar) (hanya 1
kali saja dalam 1 tahun). Tiket tersebut akan dikirim melalui pos.
Pendaftaran : Pendaftaran mulai dari 1 April (Senin) melalui website
kota Toyonaka atau langsung di bagian pelayanan asuransi atau setiap
cabang balai kota di Shonai (di dalam Shokola) atau Shinsenri dengan
membawa kartu asuransi kesehatan .

Nomor Kontak : Bagian layanan asuransi €06-6858-2295
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BSeminar pencegahan bencana bagi warga asing

Tangqal : 22 April (Senin) 13.30 - 15.30

Lokasi : Toyonaka Internasional Center

Isi_ acara : Belajar tentang bencana di Jepang untuk persiapan.

Ada penerjemah bahasa Inggris, Cina, Korea, Filipina, Nepal, Tailand,
Vietnam dan Indonesia.

Perlu pendaftaran sebelum 18 April (Kamis). Bisa dinegosiasikan untuk |»
mendapat penerjemah bahasa lain.

Target : Warga asing 20 orang. Dasar siapa cepat dia dapat.
Pendaftaran/ Nomor kontak : Toyonaka Internasional Center &06-

6843-4343
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BMLowongan staf multibahasa

Jangka waktu : Dari bulan 5 sampai bulan 3 2025, hari Kamis dan hari
Jumat 10.00 - 16.00

Isi kerja : Interpretasi untuk staf konsultasi, penerjemahan dokumen
dil. Ada seminar sekitar 5 kali dalam setahun.

Syarat : Wanita yang berasal dari luar negeri. (1 orang yang berbahasa|g
Vietnam, 1 orang yang berbahasa Indonesia)

Pendaftaran : Melalui website Toyonaka Internasional Center sebelum
22 April (Senin). Ada tes wawancara.
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Publicado por la ciudad de Toyonaka
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Publicado el primero de cadames ®H1H

Este aviso esta disponible en el Ayuntamiento, en el Centro Internacional
comunitarios y en las bibliotecas, etc. También puede verse en la pagina we

Ademas, solo en caso del inglés si se registra a través del cédigo de laizquierda, podréa recibirlo por correo electrénico.
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de Toyonaka, en las sucursales del ayuntamiento, en los centros
b de la ciudad de Toyonaka y del Centro Internacional de Toyonaka.
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Ventanilla de consultas para extranjeros en Toyonaka

En la ventanilla 502 del 50 piso del edificio principal del Ayuntamiento, tambi
én se atiende en inglés y chino. Intérpretes disponibles para los tramites en
el ayuntamiento o cualquier otra consulta.

Inglés: lunes, martes, jueves y viernes Chino: miércoles

Horario: Para ambas lenguas 10:00 - 17:00 (excepto 12:00 - 13:00)

% Para otros horarios o lenguas, consulte al menos con una semana de
antelacion.

* Cuando contacte directamente con el departamento responsable, por favor ha
galo en japonés. Las consultas en inglés y en chino pueden hacerse al nUmero
del Ayuntamiento de Toyonaka que se indica a continuacion.

&AL BNILLA  T53FEA FECH

EhhDsEAMEKE O

MLy 7k<g

02§l_‘ 9&;& =Fl 'E'Eté ﬁl:m(&w&ﬂ'o
‘%0)111!. ﬁﬁ\bfa.b\._&b‘ﬁnli ﬂE'C(T_'éL\

ZWS D A H< FALS U Bp3SKS FTWES U

ﬁ:ﬁ-x-*-ﬁﬁa PEEKER
EE‘I t%,uo oo~17:oo(12:oo~13:oo§rs§(<)

FAZ

*iENDEE-SEL EENETIC AL EhE TR,

g fﬁ‘—rf

Fe

b}

7]

S

-.I.“

2
S
9.q
=

L BaEonAsd = fans
ENEEERTHEEEARETHRELLET,
= ELsn EEBRL O L

KRS s e T ROE AR EFOBEB TR AT TLET,

Ayuntamiento de Toyonaka @&:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

En el Centro Internacional de Toyonaka, (Estaciéon de Hankyu Toyonaka, Etre
Toyonaka 6to piso), se atienden consultas sobre la vida diaria en Japén y otros
temas. (Relaciones de pareja, educacion, crianza, visado, tramites, estudio del
japonés, relaciones personales, trabajo, salud, etc).

Se atiende los lunes, martes, jueves, viernes y sabados, en los siguientes idiomas:
inglés, chino, coreano, filipino, vietnamita, nepalés, tailandés, indonesio y espafiol
(si viene al Centro en lunes o martes, le atenderemos con una maquina traductora o
por llamada telefénica. Para portugués, le rogamos hacer reserva con una semana
de antelacion).

% Cerrado los dias festivos, primeros y Gltimos dias del afio.
Horario: 11:00 - 16:00

(Puede acceder al Centro ingresando al c6digo de la derecha)
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Centro Internacional de Toyonaka 8:06-6843-4343 Fax:06-6843-4375 Email:atoms@a.zaqg.jp

*La informacion de los avisos esta sujeta a cambios, le rogamos tenga cuidado.
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HLa prima por la pension de jubilacion cambiara desde

abril
La prima para el 2024 ser& reajustada a 16.980 yenes mensuales (tarifa
fija). Existen descuentos si algun periodo de las primas se paga por
adelantado.
Ademas, si paga una prima mensual adicional de 400 yenes, la futura
pensién bésica puede aumentar.
Informes: [Sobre aumentos adicionales a la prima]

Oficina de la Pension Nacional &06-6858-2264

[Sobre la prima de la pension]
Oficina de Pensiones de Toyonaka &06-6848-6831

BConvocatoria de Inquilinos para Viviendas Publicas

Para personas que trabajan en la prefectura de Osaka. Hay limite de
ingresos para aplicar.

Repartic. de solicitudes: Del lunes 1 al lunes 15 de abril.

Lugar de reparticién: Centro de Administracion y Convocatoria para
Viviendas Municipales (Edificio #2 de la Municipalidad), sucursales de
Shonai (dentro de ShoColla) y de Shinsenriy STEP.

Como aplicar: Llene y envie el formulario a la ventanilla de solicitudes de
traslado a las viviendas de la prefectura de Osaka hasta el lunes 15 de
abril (valido también con sello postal del mismo dia). Es posible aplicar
desde la pagina web de la prefectura.

Informes: Centro de Administracion de Senri &06-6155-2782
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BMHagase un chequeo médico

Ademas de los chequeos médicos para ciudadanos (para personas de
30 a 39 afios) y los chequeos médicos especificos (para asegurados
del Seguro Nacional de Salud de la ciudad con edades comprendidas

entre los 40 y los 74 afios), se ofrecen gratuitamente diversos

chequeos oncoldgicos, densitometrias dseas y revisiones dentales.
A las personas que reunan los requisitos se les enviard un ticket para

el examen médico y una tarjeta postal para el chequeo médico.

Ademas, se ofrece deteccidn de cancer de estbmago, mama y Utero a

quienes tengan la edad par en 2024.
Para més informacion, consulte la pagina web de la ciudad.

Solicitudes: en las instituciones médicas correspondientes (consulte la

pagina de la ciudad)

Informes: Linea de informes para chequeos médicos @06-6152-7538

HEl trato hacia el Covid-19 cambiara

El centro de atencion telefénica para el Covid-19 de la ciudad de

Toyonaka cerrara el viernes 29 de marzo, y el domingo 31 de marzo

finalizaran las subvenciones publicas a los gastos médicos de
hospitalizacion y medicamentos para el tratamiento.

Si tiene fiebre u otros sintomas y desea acudir al médico, consulte a su

médico de cabecera.

Las instituciones médicas que pueden examinar a los pacientes tambié

n figuran en la pagina web de la Prefectura de Osaka.
Informes: Sec. de Gestion de Crisis Sanitarias ©06-6152-7316

BMCupones de descuento para uso de instalaciones
deportivas para afiliados al Seguro Nacional de Salud

Se emiten (solo una vez por afo) cupones subvencionados
(Hatsuratsu Ticket - 12 cupones), que permiten a los asegurados
cubiertos por el seguro nacional de salud de la ciudad utilizar las
instalaciones deportivas de la ciudad a mitad de precio.

Los cupones de subvencion se enviaran posteriormente por correo.

Solicitudes:Desde el lunes 1 de abril, desde la pagina web de la
ciudad o lleve su tarjeta de asegurado a la Sec. de Subvencion de
Seguros o las sucursales de Shonai y Shinsenri.

Informes: Se. de Subvencion de Seguros ©06-6858-2295

BMPublicacion de una lista de ventanillas para
consultas

La lista de "Ventanillas de consultas" se distribuye al mismo tiempo que

el nimero de abril del Boletin mensual.

Guardela durante un afio. También puede consultarse en la pagina

web de la ciudad.

Informes: Sec. de Estrategia de Relaciones Publicas ©06-6858-2028

—k—k—%— EVENTOS —k—k—k—

BMSeminarios de prevencion de catastrofes para
extranjeros

Fechay hora: lunes 22 de abril, 13:30 - 15:30
Lugar: Centro Internacional de Toyonaka

Contenidos: Informarse y prepararse para las catastrofes en Japén. Int
érpretes disponibles en inglés, chino, coreano, filipino, nepalés, tailand

és, vietnamita e indonesio.

Hacer solicitud hasta el jueves 18 de abril. Para otros idiomas es
necesario hacer consulta previa.

Orientado a: Extranjeros, 20 personas. Por orden de llegada.

Solicitudes e informes: Centro Internacional de Toyonaka &06-6843-

4343
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